
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая разработка 

по использованию здоровьесберегающих технологий на 

музыкальных занятиях в детском саду. 
 

 

  Нетрадиционные технологии в развитии артикуляционной моторики у детей 

дошкольного возраста. 
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Произношение звуков – это сложный двигательный навык, которым ребенок 

овладевает с младенческих лет, проделывая массу разнообразных артикуляционных 

и мимических движений языком, губами, нижней челюстью, сопровождаемых 

диффузными звуками (бормотание, лепет). 

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых 

звуков и коррекции нарушения звукопроизношения любой этиологии. 

Метод воспитания звукопроизношения путем артикуляционной гимнастики 

признан известными теоретиками и практиками логопедии – М. Е. Хватцевым, О. В. 

Правдиной, М. В. Фомичевой, Л. С. Волковой, Т. Б. Филичевой, Н. А. Чивилевой,  

Г. В. Чиркиной и др. 

 Поэтому наряду с общепринятыми технологиями проведения 

артикуляционной гимнастики целесообразно использовать нетрадиционные 

технологии, к которым относятся артикуляционные музыкальные комплексы. 

 Это технология основана на игре и сопровождается музыкальным 

оформлением, что дополнительно стимулирует ребенка, вызывает положительный 

эмоциональный настрой. Именно в игре физические, умственные, эмоциональные 

качества ребенка включаются в творческий процесс. Ребенок целиком погружается в 

творчество, что повышает результативность коррекционной работы. 

 Артикуляционные музыкальные комплексы способствуют не только 

повторению серий движений, но и формируют навык переключения с одного 

движения на другое в разных темпах и ритмах. Исследования ученых показали, что 

выполнение движений под музыку позволяет на рефлекторном уровне, причем без 

участия сознания ребенка, согласовывать амплитуду и скорость движений с 

заданным из вне ритмическим стимулом, поэтому музыка, в данном случае, 

является естественным стимулятором и регулятором движений. Такой прием делает 

автоматизацию движений более эффективной.  

 Помимо рефлекторного усвоения ритма, музыка способствует изменению 

эмоционального состояния ребенка, что на физиологическом уровне выражается в 

тонусе выполнения движений: веселая музыка повышает активность и увеличивает 

амплитуду движений; грустная – астенизирует, делает движение плавными, 

мягкими, пластичными.  



 В качестве музыкального сопровождения используются знакомые детям 

произведения и песенки, которые имеют простую ритмическую структуру, четкую 

музыкальную фразу и характер. Для этой цели наиболее подходят детские песни из 

мультфильмов. 

 Таким образом, использование артикуляционных музыкальных 

комплексов помогает: 

✓ активизировать возможности ребенка 

✓ повысить интерес к выполнению упражнений 

✓ совершенствовать артикуляционную моторику 

✓ оптимизировать процесс коррекции речи детей 

Артикуляционная гимнастика Музыкальное сопровождение 

Для жевательных мышц 

 

«Песенка Чебурашки» 

Для губ 

 

«Песенка Мамонтенка» 

Для языка и губ 

 

«Улыбка», «Крылатые качели» 

 

Для свистящих звуков 

 

«Колыбельная Медведицы» 

Для шипящих звуков 

 

«Голубой вагон» 

Для звука «Л» 

 

«Чунга -Чанга» 

Для звука «Р» «Лесной олень» 

 

Артикуляционные музыкальные комплексы 

 

Для жевательных мышц – «Песенка Чебурашки»  

       Муз. В. Шаинского 

       Сл. Э. Успенского  

1 – 2 такты Я был когда-то странной 

Игрушкой безымянной, 

Два раза открыть рот и 

закрыть 

3 – 4 такты К которой в магазине  

Никто не подойдет. 

Два раза выдвинуть 

нижнюю челюсть в перед 

и вернуться в и. п. 

Припев: 

5 такт 

Теперь я – Чебурашка, Открыть рот и закрыть, 

надуть щеки и расслабить 

6 такт Мне каждая дворняжка Открыть рот и закрыть, 

втянуть щеки и расслабить 

7 – 8 такты При встрече сразу 

Лапу подает 

Подвигать нижней 

челюстью вправо и влево. 



Для губ – «Песенка Мамонтенка» 

   Муз. В. Шаинского 

   Сл. Д. Непомнящей 

 

1 – 4 такты По синему морю к зеленой земле 

Плыву я на белом своем корабле, 

 

Чередовать «улыбку» и 

«трубочку» - 2 раза  

5 – 8 такты На белом своем корабле, 

На белом своем корабле 

 

Чередовать оскал верхних и 

нижних зубов – 2 раза 

9 – 10 такты Меня не пугают  

ни волны, ни ветер! 

Плотно смыкать и размыкать 

губы, произнося звук «П» 

11 – 12 такты Плыву я к единственной 

Маме на свете 

Верхними зубами покусать 

нижнюю губу. Нижними зубами 

покусать верхнюю губу 

13 – 14 такты Плыву я сквозь волны и ветер 

К единственной маме на свете! 

Круглые губы вытянуть вперед – 

«рупор».  

Плотно смыкать и размыкать 

губы, произнося звук «П» 

16 – 18 такты Плыву я сквозь волны и ветер 

К единственной маме на свете! 

Круглые губы вытянуть вперед – 

«рупор».  

Плотно смыкать и размыкать 

губы, произнося звук «П» 

Для языка и губ – «Улыбка» 

    Муз. В Шаинского 

    Сл. М. Пляцковского 

 

1 – 4  такты От улыбки хмурый день 

светлей, 

«Улыбка» - растянуть губы в 

улыбки, слегка обнажая зубы. 

Вернуть губы в и. п. 

5 – 8 такты От улыбки в небе радуга 

проснется… 

«Заборчик» - улыбнуться без 

напряжения, показать сомкнутые 

верхние и нижние зубы. 

8 – 12 такты Поделись улыбкою своей, «Трубочка» - вытянуть губы 

вперед трубочкой 

13 – 16  такты И она к тебе не раз еще 

вернется 

«Лопатка» - улыбнуться, 

приоткрыть рот и положить 

широкий язык на нижнюю губу. 

Припев:  

17 – 24 такты 

И тогда наверняка 

Вдруг запляшут облака 

И кузнечик запиликает  

На скрипке…. 

«Наказать непослушный язычок» 

- широкий,  спокойный язык 

пошлепать губами, произнося 

звук «П» 

25 – 32 такты С голубого ручейка 

Начинается река 

 

Ну а дружба начинается  

С улыбки 

«Иголочка» - открыть широко 

рот, показать узенький язычок 

«Лопатка» 

 



Для свистящих звуков – «Колыбельная Медведицы» 

      Муз. Е. Крылатова 

      Сл. Ю. Энтина 

 

1 – 2 такты Ложкой снег мешая, «Заборчик» 

 

3 – 4 такты Ночь идет большая. «Трубочка» 

 

5 – 6 такты Что же ты, сыночек, «Кошка сердится» («Горка») 

 

7 – 8  такты Не спишь? «Язык перешагивает через 

нижние зубы» 

9 – 12 такты Спят твои соседи, 

Белые медведи, 

«Наказать непослушный язычок» 

13 – 16 

такты 

Спи и ты скорей, малыш! Вытянуть губы «трубочкой» и 

длительно дуть, пока звучит 

музыка 

Для шипящих звуков – «Голубой вагон» 

      Муз. В. Шаинского 

      Сл. Э. Успенского 

1 – 4 такты Медленно минуты уплывают 

вдаль, 

«Лошадка» 

 

5 – 8 такты Встречи с ними ты уже не жди «Гармошка» 

 

9 – 12 такты И хотя нам прошлое немного 

жаль, 

«Лошадка» 

 

13 – 16 

такты 

Лучшее, конечно, впереди. «Гармошка» 

 

Припев: 

17 – 20 

такты 

Скатертью, скатертью 

Дальний путь стелется 

«Сосчитать верхние зубы» - 

провести языком  по верхним 

зубам справа налево 

 

21 – 24 

такты 

И упирается прямо в небосклон «Вкусное варенье» - облизать 

верхнюю и нижнюю губы 

 

25 – 28 

такты 

Каждому, каждому 

В лучшее вериться 

«Сосчитать нижние зубы» 

29 – 32 

такты 

Катиться, катиться  

Голубой вагон 

«Вкусное варенье» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Для звука «Л» - «Чунга – Чанга» 

    Муз. В. Шаинского 

    Сл. Ю. Энтина 

 

1 – 4 такты Чунга – Чанга –  

Синий небосвод, 

«Наказать непослушный 

язычок» 

5 – 8 такты Чунга-Чанга –  

Лето круглый год. 

«Болтушка» 

9 – 12 такты Чунга-Чанга –  

Весело живем, 

«Наказать непослушный 

язычок» 

13 – 16 такты Чунга-Чанга –  

Песенку поем! 

«Болтушка» 

Припев: 

18 – 20 такты 

Чудо – остров, Чудо – остров, 

Жить на нем легко и просто, 

«Вкусное варенье» 

21 – 24 такты Жить на нем  легко и просто, 

Чунга-Чанга! 

 

«Пароход гудит» - звук «Ы» 

Повторить 

припев 

Наше счастье постоянно, 

Жуй кокосы, ешь бананы, 

Жуй кокосы, ешь бананы, 

Чунга-Чанга! 

«Вкусное варенье» 

 

«Пароход гудит» 

 

Для звука «Р» - «Лесной олень» 

    Муз. Е. Крылатова 

    Сл. Ю. Энтина 

 

1 – 4 такты Осенью в дождливый серый день 

Проскакал по городу олень  

 

«Лошадка» 

5 – 8 такты Он летел над гулкой мостовой 

Рыжей, лесом пущенной стрелой 

«Почистить зубы» - с 

внутренней стороны 

Припев: 

9 – 10 такты 

Вернись, лесной олень, 

По моему хотенью! 

«Индюк» 

11 – 12 такты Умчи меня, олень, в свою страну 

оленью,  

«Барабан» 

13 – 14 такты Где сосны рвутся в небо, 

Где быль живет и небыль 

«Маляр» 

15 – 16 такты Умчи меня туда, лесной олень! 

 

«Почистить зубы» - с 

внутренней стороны 

 

 

 

 

 

 

 

 



Артикуляционная гимнастика перед пением в подготовительной к школе 

группе 

Период  Упражнение  Пояснения  

СЕНТЯБРЬ Заборчик-

улыбка-

трубочка 

Из зубов заборчик строй, Губы широко открой. А теперь 

смыкаем зубы И в улыбке тянем губы. Будем в трубы дуть 

стараться. Губы в «улыбке», зубы смыкаются «трубочкой», 

«заборчик» - правая рука лежит на левой, так чтобы 

кончики пальцев касались локтя противоположной руки.  

ОКТЯБРЬ Желобок Я послушный язычок Превращаю в желобок. Узкий, узкий 

желобок, По нему ручей течёт. Язык лежит на нижней 

губе, кончик узкий, а боковые края загнуты в желобок. 

Ладони соединены, от кистей до кончиков мизинцев.  

НОЯБРЬ Грибок Вырос гриб большой в лесу, В садик гриб я принесу. Раз, 

два, три, четыре, пять – Гриб мне надо удержать. Язык 

присасывается к нёбу, рот широко открыт, чтобы 

растянулась уздечка языка. Одна рука стоит на столе, 

ладонь сжата в кулак. Вторая лежит на кулаке (шляпка). 

ДЕКАБРЬ Иголочка Я иголку острую Для шитья готовлю. Крепко я её держу, 

Никого не уколю. Рот приоткрыт, кончик языка узкий, 

губы не касаются языка, ладонь одной руки сжата в кулак, 

пальцы другой собраны в «пучок» и «воткнуты» в другую 

руку.  

ЯНВАРЬ Качели Эх, раз, ещё раз. Мы качаемся сейчас. Вверх-вниз мы 

летим, Тормозить мы не хотим. Язык, не касаясь губ 

кончиком, производит движения вверх-вниз, руки 

ладонями вниз 

ФЕВРАЛЬ Гармошка На гармошке мы играем, Рот пошире открываем. Челюсть 

вверх, челюсть вниз, Ты смотри, не ошибись. Язык 

присасывается к нёбу, нижняя челюсть то опускается, то 

поднимается, растягивая уздечку языка. Руки сжаты в 

«замок». Кисти отводятся в стороны, разжимая «замок» и 

возвращаются в исходное положение. 

МАРТ Барабан В барабан мы бьём Нашим язычком. Громкий, громкий 

звук, Слышен звонкий стук. Язык ударяет по верхней 

стороне д-д-д. пальцы одной руки соединяются с пальцами 

другой на каждый удар языка. 

АПРЕЛЬ Часики Мой весёлый язычок, Словно маятник часов. Вправо-

влево, вправо-влево, Он всегда ходить готов. Узкий язычок 

отклоняется то вправо, то влево, касаясь уголков рта. Руки 

ладонями вниз, качаются вправо-влево. 

МАЙ Непослушный 

язычок 

Провинился язычок, Ничего сказать не смог. Мы его 

похлопаем, Губками пошлёпаем. Широкий язык лежит на 

нижней губе, а верхняя губа ударяет по нему: пя-пя-пя. 

Ладони рук ударяют по коленям.  

ИЮНЬ Чашечка 

Лошадка 

Мы чаёк горячий Будем пить на даче. Чашечку мы держим 

Крепче, крепче, крепче. Язык удерживает «чашечку», 

локоть левой руки на столе, ладонь сжата в кулак, правая 

лежит на кулаке (чашечка).  

Скачем, скачем на лошадке, очень цокать нам приятно. 

Ритм копыта отбивают, язычок им помогает. Языком 

«присосаться» к нёбу и щёлкать им 



Артикуляционная гимнастика перед пением в старшей группе 

Период  Упражнение  Пояснения  

СЕНТЯБРЬ Улыбка-

трубочка 

Тянем губы мы к ушам, Улыбнёмся малышам. А 

теперь сужаем губы, Словно дуем, дуем в трубы. Губы 

то в улыбке, то трубочкой. Все пальцы рук, кроме 

больших, сцеплены. Локти отведены в стороны 

(улыбка). Кисти рук соединяются, образуя круг 

(трубочка). 

ОКТЯБРЬ Лопатка Язычок наш, как лопатка, Очень ровный, очень 

гладкий. А такой лопаткой И копать приятно. 

Широкий язык лежит на нижней губе, рот приоткрыт. 

Левая рука согнута, ладонь сжата в кулак, правая 

сверху ладонью вверх. 

НОЯБРЬ Горка Горка длинная у нас, Мы прокатимся сейчас. Ты на 

горке удержись, Плавно, медленно катись. Язык 

выгибается к нижним зубам, нижняя челюсть опущена. 

Ладонь одной руки сжата в кулак, кисть второй лежит 

на первой, а пальцами касается стола (горка). 

ДЕКАБРЬ Вкусное 

варенье 

Мы сегодня ели Вкусное варенье. А теперь по кругу 

Мы оближем губы. Язык по часовой стрелке 

облизывает сначала верхнюю, затем нижнюю губу. 

Ладони движутся сначала в правую сторону (вместе с 

языком), затем в левую 

ЯНВАРЬ Грибок Язычком грибок держу, Ни за что не положу. А руками 

соберу грибочков Много я в лесу. Языком выполнять 

движение «грибок». Руки попеременно строят 

«грибок», язык присасывается к нёбу 

ФЕВРАЛЬ Часики-

качели 

Вправо, влево язычок, Словно маятник часов. Вверх-

вниз, вверх-вниз, На качелях удержись. Язык влево-

вправо, вверх-вниз. Также ладонями. 

МАРТ Иголочка Я иголкой острой шью, Никого не уколю. Я иголочку 

втыкаю, Ей руками помогаю. Языком выполнять 

движение «иголочка». У левой руки пальцы 

растопырены, правая сжата в кулак. Одним пальцем 

тыкать между пальцами левой руки. 

АПРЕЛЬ Блюдечко Крепче блюдечко держи, язычок не урони. А руками 

помоги, Есть всё время подноси. Языком выполнять 

движение «блюдечко». Ладони в форме блюдечка 

попеременно подносятся ко рту. 

МАЙ Желобок Я послушный язычок Превращаю в желобок. Узкий, 

узкий желобок, По нему ручей течёт. Язык лежит на 

нижней губе, кончик узкий, а боковые края загнуты в 

желобок. Ладони соединены, от кистей до кончиков 

мизинцев. 

ИЮНЬ Непослушный 

язычок 

Провинился язычок, Ничего сказать не смог. Мы его 

похлопаем, Губками пошлёпаем. Широкий язык лежит 

на нижней губе, а верхняя губа ударяет по нему: пя-пя-

пя. Ладони рук ударяют по коленям. 



Артикуляционная гимнастика перед пением в средней и младшей группе 

Период  Упражнение  Пояснения  

СЕНТЯБРЬ Змеиный 

язычок 

Рот открыт, язык вытянут, как можно дальше вперёд. 

Медленно двигается вправо-влево, вверх – вниз. 

ОКТЯБРЬ Улыбка-

трубочка 

Тянем губы мы к ушам, Улыбнёмся малышам. А 

теперь сужаем губы, Словно дуем, дуем в трубы. Губы 

то в улыбке, то трубочкой. Все пальцы рук, кроме 

больших, сцеплены. Локти отведены в стороны 

(улыбка). Кисти рук соединяются, образуя из ладоней 

круг (трубочка). 

НОЯБРЬ Чей длиннее 

язычок? 

Вытянуть язык, как можно дальше. Попытаться 

достать им до носа, подбородка, внешней стороны 

щёк. 

ДЕКАБРЬ Лошадка Фыркать, как лошадка, губы дрожат 

ЯНВАРЬ Едем на 

машине 

Заводим мотор машины: р-р-р. крутой поворот – звук 

усиливается, наскочили на кочку, проехали 

«лежащего полицейского», едем по шоссе. 

ФЕВРАЛЬ Трубочка-

улыбочка 

Вытянуть губы вперёд «трубочкой». Растянуть их в 

улыбке, не показывая зубы. 

МАРТ Весёлая 

дудочка 

Вытягивать вперёд сомкнутые губы и двигать ими по 

кругу вправо-влево. 

АПРЕЛЬ Послушные 

губки 

Обиделись (нижняя губа вниз). Улыбка. Нижняя губа 

на верхнюю взобралась, посмотрела, что там вдалеке 

и на место вернулась. Верхняя на нижнюю 

спустилась, посмотрела, что там внизу и на место 

вернулась. 

МАЙ Потерялся 

котёнок 

Произнести «мяу», широко открывая рот, поворачивая 

голову влево-вправо. 

ИЮНЬ Непослушная 

свечка 

Сделать бесшумный вдох через нос, подуть тихонько 

(через улыбку) на воображаемую свечу. Свеча не 

гаснет. Сложить губы трубочкой и дунуть сильнее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дыхательные игры и упражнения на музыкальных занятиях в 

детском саду 
 Цель: содействовать формированию правильного речевого выдоха, укреплять 

здоровье дошкольников. 

Задачи: 

• Дать детям первичные представления об органах дыхания. 

• Развивать и укреплять здоровье детей через систему дыхательных 

упражнений. 

• Охранять и развивать речевой и певческий голосовой аппарат ребенка. 

• Подвести к пониманию значения бережного отношения к органам дыхания и 

правильного ухода за ними. 

Система музыкально – оздоровительной работы предполагает использование на 

 музыкальном занятии здоровьесберегающих технологий, одним из которых 

является дыхательная гимнастика. 

Она положительно влияет на: 

• Обменные процессы, играющие важную роль в кровоснабжении; 

• Способствует восстановлению центральной нервной системы; 

• Улучшает дренажную функцию бронхов; 

• Восстанавливает нарушение носового дыхания. 

Пение, мелодекламация, специальные речевые игры способствуют развитию 

голоса  (основой которого является правильное дыхание).  Перед пением песен 

занимаемся дыхательной, артикуляционной гимнастикой,  фонопедическими и 

оздоровительными упражнениями для горла и голосовых связок, которые влияют на 

 здоровье часто болеющих детей, а также детей имеющих речевые нарушения. 

Основными задачами дыхательных упражнений на музыкальных занятиях являются: 

• Укрепление физиологического дыхания детей (без речи). 

• Тренировка силы вдоха и выдоха. 

• Развитие продолжительности вдоха. 

         В результате проведения на каждом занятии дыхательной гимнастики 

повышаются показатели дыхательной системы, развитие  певческих  способностей 

детей. Дыхательные упражнения способствуют насыщению кислородом каждой 

клеточки организма. Умение управлять дыханием способствует умению управлять 

собой. Медленный выдох помогает расслабиться, успокоится, справиться с 

волнением и раздражительностью. Занимаясь дыхательной гимнастикой на занятии 

следим, чтобы у ребенка не было симптомов гипервентиляции легких ( учащенное 

дыхание, резкое изменение цвета лица, дрожание кистей рук, чувство покалывания 

и онемения в руках и ногах). Если начинает кружиться голова -  складываем 

ладошки вместе (ковшиком), подносим их вплотную к лицу и несколько раз глубоко 

дышим в них (2 – 3 раза). 

Приведем в качестве примера упражнения  на формирование  диафрагматического 

дыхания с использованием музыкотерапии. 

 

"Бегемотик". 

Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы 

дыхательной гимнастики. 

Ребенок, находящийся в положении лежа, кладет ладонь на область диафрагмы. 

Взрослый произносит рифмовку: 



Бегемотики лежали, бегемотики дышали. То 

животик поднимается (вдох), То животик 

опускается (выдох). 

Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться рифмовкой: 

Сели бегемотики, потрогали животики. То 

животик поднимается (вдох), То животик 

опускается (выдох). 

"Качели". 

Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы 

дыхательной гимнастики. 

Оборудование: мягкие игрушки небольшого размера по количеству детей. Ребенку, 

находящемуся в положении лежа, кладут на живот в области диафрагмы легкую 

игрушку. Взрослый произносит рифмовку: 

Качели вверх (вдох), 

Качели вниз (выдох), 

Крепче ты, дружок, держись. 

Методические указания. В играх "Бегемотик" и "Качели" вдох и 

выдох Производится через нос. 

"Листопад". 

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 

Оборудование: листочки из тонкой бумаги. 

Вырезать листочки из тонкой цветной бумаги и предложите ребенку "устроить 

листопад" - сдувать листочки с ладони. 

"Мой воздушный шарик". 

Цель: выработать более глубокий вдох, сильный длительный 

выдох; активизировать мышцы губ. Оборудование: воздушные шары. 

Дети должны надуть воздушные шары, набирая воздух через нос и медленно 

выдыхая его через рот. 

Педагог сопровождает действия детей стихотворным текстом: 

 Вариант 1 

Мой воздушный шарик, раз, два, три. 

Легкий, как комарик, посмотри. Носом 

я вдыхаю, не спешу, За своим 

дыханием слежу. 

Вариант 2 

Каждый день я в шарик дую, Над 

дыханием колдую. Шарик я надуть 

стремлюсь И сильнее становлюсь. 

"Дует ветерок". 

Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, слуховое и зрительное 

внимание, мелкую моторику; активизировать мышцы губ. Педагог приглашает детей 

на прогулку. Дети встают друг за другом и "змейкой" двигаются вперед. По сигналу 

взрослого останавливаются и выполняют движения: 

Золотое солнышко по небу катается С утра 

улыбается, 

А улыбки-лучи очень горячи (дети раскрывают пальцы на правой руке, изображая 

"солнышко" и встают в круг). 

Что было дальше? 



Солнышко зашло за тучу (дети сжимают пальцы левой руки в 

кулак, изображая "тучку"). Вдруг подул ветерок, 

А гудел он так: У-У-У (дети делают носом вдох и произносят на выдохе этот 

звук). 

"Жуки". 

Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох. 

Оборудование: предметная картинка "жук". 

(Проводится, если ребенок правильно произносит звук "ж"). 

Ребенок стоит, руки на поясе, корпус поворачивает вправо-влево, произнося звук 

"ж". Взрослый произносит рифмовку: 

Мы жуки, мы жуки, мы живем у реки, Мы летаем и 

жужжим, соблюдаем свой режим. 

"Варим кашу". 

Цель: развивать   фонационный      (озвученный)       выдох,        умение 

действовать в коллективе. 

Оборудование: детские стулья, поставленные в виде круга. 

Дети с педагогом договариваются варить кашу и распределяют "роли": 

молоко, сахар, крупа, соль. На слова: Раз, два, 

три, 

Горшочек, вари! 

("Продукты" поочередно входят в круг - "горшочек"). 

Каша варится. 

(Дети , выпячивая живот и набирая воздуха в грудь делают вдох, опуская грудь и 

втягивая живот - выдох и произносят: "Ш-Ш-Ш"). 

Огонь прибавляют. 

(Дети произносят: "Ш-Ш-Ш" в убыстренном темпе). 

Раз, два,три, 

Горшочек, не вари! 

"Мычалка". 

Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох. 

Дети соревнуются, кто дольше "промычит" на одном выдохе. 

Делаются два спокойных вдоха и два спокойных выдоха, а после третьего глубокого 

вдоха, медленно выдыхая носом, произносить звук "М-М-М". 

"Эхо". 

Цель: развивать речевое дыхание через произнесение на выдохе 

звуков, слогов, слов. 

Дети делятся на две команды и встают в два ряда лицом друг к другу. Одна группа 

детей громко произносит звук (слог, слово), а другая повторяет его тихо. 

Рекомендуется употреблять гласные звуки и их сочетания, открытые слоги, двух- и 

трехсложные слова без стечения согласных: "А", "АУ", "МАМА", "КУБИКИ". 

"Поезд". 

Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения фраз. 

Оборудование: схемы слов - "вагончики", предметные картинки из серий: 

"Игрушки", "Овощи" и др. 

Показывается предметная картинка и педагог проговаривает фразу типа: 

"Это яблоко" и выставляет два вагончика. 



Детям предлагается дополнить фразу одним новым словом - добавить к поезду 

"вагончик". 

Например, ребенок может сказать: "Это большое яблоко". Следующий ребенок 

скажет: "Это большое красное яблоко". 

На каждое добавленное слово присоединяется "вагончик". 

Важно помнить, что перед началом фразы необходимо сделать вдох. Фразы из 3-4 

слов произносятся на одном выдохе, более длинные фразы - с паузой через 3-4 

слова. 

"Веселые движения". 

Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных строк, 

умение сочетать речь с движениями. 

Я люблю играть в футбол, 

Забивать в ворота гол. (Имитация удара ногой по мячу). 

Я играю в баскетбол, (Имитация броска мяча в кольцо). 

И, конечно, в волейбол. (Имитация паса в волейбол). 

Методические указания. Каждая стихотворная строка произносится на выдохе, 

перед произнесением следующей строки делается вдох. 

«Полет на шарике» 

Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных 

строк, ритм и выразительность речи; умение сочетать речь с движениями. 

Оборудование: разноцветные мячи. 

Дети двигаются по кругу с мячами в руках и произносят стихотворный текст: 

Все дети во сне летают. 

(Дети поднимаются на носочки и тянут руки с мячом вверх). 

К звездам полететь мечтают. 

Мы подрастаем, пока летаем. 

(Дети двигаются по кругу с мячами в руках). 

Мы подрастаем, пока мечтаем. 

(Дети поднимаются на носочки, тянутся мячом вверх и делают вращения вокруг 

себя). 
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