
Дыхательные упражнения для развития речи детей 

Органы дыхания осуществляют не только 

непосредственную «работу» – газообмен, но и принимают участие в звуко- и 

голосообразовании. А чтобы сделать речь более выразительной и ритмичной, 

крайне важно правильное речевое дыхание. 

Примеры упражнений: 

1. «Цветной дождик». Предварительно следует закрепить на леске или тонкой 

верёвочке серпантинные ленты, тканевые лоскуты или дождик для ёлки. Эту 

конструкцию подвешивают перед ребёнком и предлагают подуть на висящие ленты. 

Взрослому необходимо отслеживать, чтобы игрок использовал слитный выдох, не 

добирая воздух короткими вдохами. 

2. «Снежок». Разделите вату, лист бумаги на небольшие кусочки, положите их 

на стол, превратив его в сугроб. Ребёнок предстаёт в роли ветерка, которые 

раздувает снежок. При выполнении задания губки малыша должны быть 

округлёнными и вытянутыми вперёд. Следите, чтобы он не надувал щёки. 

3. «Морская регата». Сделайте бумажные кораблики или приготовьте 

пластиковые оболочки от «киндер-сюрпризов». Также вам понадобится тазик с 

водой. Предложите ребёнку дуть на эти кораблики, стараясь довести их до 

противоположного «берега». Добавьте соревновательный момент, поспорив, чьё 

судёнышко уплывёт дальше. 

4. «Забей гол». Постройте из деталей ЛЕГО или прочих конструкций 

футбольные ворота, мячиком может выступить лёгкий шар от пинг-понга. Ребёнку, 

выполняющему роль футболиста, нужно так дуть на шарик, чтобы тот оказался в 

воротах. Вы можете также поучаствовать в игре в роли «вратаря». 

5. «Буль-буль». Вам понадобятся 2 пластиковых прозрачных стакана. В первый 

нужно налить воду до краёв, во второй – до половины. Ребёнок берёт коктейльную 

трубочку и в полном стакане дует слабо, чтобы вода не пролилась, а в другом дует в 

полную силу. 

6. «Волшебный пузырь». Купите набор для пускания мыльных пузырей и 

предложите малышу устроить весёлую игру. Ребёнок может самостоятельно пускать 

пузырьки, но если дыхания у него не хватает или же просто не получается, 

попробуйте выдувать их сами, предложив крохе дуть на них так, чтобы они не упали 

на пол. 

7. «Спортивные карандашики». На столешницу кладут 2 карандаша круглого 

сечения и разного оттенка. Ребенок должен опередить вас на финише, дуя на 

карандашик в меру своих возможностей. Дуть нужно по очереди. 


