Yueonniid miian MAJIOY Ne 24

HaﬂpaBJIEHI/IH Pa3sBUTUA

Buasbl o0pa3oBartenbHOI

Bo3pact BocnUTAHHHKOB \ rpynmna

(Ob6pa3oBaTenbHbIE 00J1aCTH) aesareabHoctu (OJ1) 1-1.5rom 15_3rom 3 _4rom 45 nor 5_ 6 nor 6-7 ot
10 10 MuH. 10 10 MuH. 1o 15 mun 10 20 MuH. 10 25 MHH. 10 30 MuH.
Konugecreo OJI B Hezenio \ 06beM 00pa3oBaTebHOM HATPY3KU B HEeMI0 (B MHHYTaX)
ITo3naBaTenpHOE dopmupoBaHUe dNIEMEHTAPHBIX * * 1 15 2 40 2 50 2 60
pasBuTHE MaTeMaTHYeCKUX MPEeACTaBIICHUIH
PazButne no3naBarenpHO- * * * * * *
HCCIIE0BATENbCKOMN NEATENbHOCTH
O3HaKOMJIEHHE C IPEIMETHBIM 2* 9 2 18 2 30 1 20 * *
OKPY)XEHHUEM W MUPOM MPUPOABL,
COLIMAJIBHBIM OKPY)XECHHEM
OCHOBBI HAYKH U €CTECTBO3HAHHUS - - - - - - 1 20 1 25 1 30
PeueBoe pazBurue Pa3ButHe peun 1 9 1 9 1 15 1 20 2 50 2 60
XynoKecTBEHHAs TUTepaTypa 1 9 1 9 * * * *
X yI0KECTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE PucoBanue 1* - 1 9 1 15 1 20 1 25 1 30
ATmumKanms - - - - * 1 20 1 25 1 30
Jlerika - - 1 9 1 15 * * *
KoncTpykTHBHO-MOIENBHAS AeATENBHOCTE | 1 9 * * * * *
My3bIKkanbHas IesTeIbHOCTh 18 2 18 2 30 40 50 60
Du3nuecKoe pa3BUTUE ®dusnueckas KynbTypa 18 2 18 2 30 40 75 90
®dopMupoBaHUE MIPEICTABICHAN O * * * * * *
3JI0pOBOM 00pase )KU3HH
CoupanbHO-KOMMYHUKaTUBHOE Pa3BUTHE He umeer Buna O/]. Peanu3syeTcs B poriecce HHTErpaliy B Apyriue 00pa3oBaTeNbHbIe 001aCTH, BUIBI JETCKOM
JeSATEIEHOCTH
Bcero mepromos OJ1 B Hememo \ 06beM 00pa3oBaTeIbHON HATPY3KH B 10 90 10 90 10 150 11 220 12 300 12 360
Heaemo (B MUHYTAaX)

*O6pasoBaTem,Haﬂ ACATCIBHOCTD PCaJIM3yCTCA B IIPOLECCE MHTErpaAllU U YCPEAOBAHUS B APYyruc 06p8.30BaT6JIBHBI€ O6J'IaCTI/I, BUIbI ,Z[eTCKOﬁ ACATCIbHOCTH.




IHosicHuTe ILHAA 3alIMCKA
K yueoHomy iiany MAJZIOY Ne 24 na 2024 — 2025 yyeOHblii roj

[Tnan opranuzanuu 00pa3oBaTeNbHON JACATEIHLHOCTH B pa3HbIX Bo3pacTHBIX Tpynmax MAJIOY Ne 24 (manee no tekcty — I[lnaH) coctaBieH B
COOTBETCTBHH C:

* 3akoHOM P® «O0 oOpazoBanum» ot 29.12.2012 Ne 273-D3;

» denepanbHBIM FOCYJIAPCTBEHHBIM CTAaHAAPTOM JIOIIKOJIBLHOTO oOpa3zoBanus (yTBepxkaeH [Ipukazom MuHUCTEpCTBOM 00pa30BaHUs U HAYKH
P® o1 17.10.2013 Ne 1155);

* «CaHUTapHO-AMUEMHUOJIOTHYECKUMU TpeOOBAaHUSAMHU K YCTPOMCTBY COJIEPKAHUIO M OpPraHU3alMHd peXuMma paldoThl JONIKOJIBHBIX
obpasoBaTenbHbIX opranu3anuin» (Can [TuH 2.4.1.3049-13);

» «DenepanabHOI 00pPA30BATEIHHOM MPOTPAMMOI JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaAHUSY;

» OCHOBHOI 00pa30BaTEIHLHON MPOTPAMMOU JOMKOILHOTO oOpa3zoBanus MAJIOY Ne 24 (manee mo tekcty - [Iporpamma)

[Inan obecnieunBaet peanuzaiuio [IporpaMmmsl o 00pa3oBaTEILHBIM 00JIACTSIM:

* COLMAIbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHUE;

* [I03HABaTEJIbHOE Pa3BUTHUE;

* pEYeBOE Pa3BUTHE;

* XyJI0XECTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHUE;

* (pusmyeckoe pa3BuTHE

[Tnan pernmamenTupyeT 00Nl 00BEM HEACTBHONW 00pa30BaTENLHON HATPY3KH B XOJ€ 00pa30BaTEIbHOM NEATEILHOCTH, OCYIIIECTBISIEMON B
MPOLIECCE OPraHu3alMK PAa3TUYHBIX BUIOB JIETCKOU €SI TENHbHOCTH.

Muagmas rpynmna (¢ 1 o 1,5 Jer)

B nepBoit mnaameit rpynmne oOuuii o0beM 00pa3oBaTeabHOM AeATebHOCTH B HeAelnto coctapiaeT 1 yac 30 muH. [IponomkuTenbHOCTh
NepPUOJI0B 00pa30BaTEIbHOM 1eATeTbHOCTH cocTaBiisieT He 6omee 10 munyT. OcyuiecTBiseTcsa 00pa3oBaTesibHasl 1eATeIbHOCTh €KEAHEBHO B
IEPBYIO NOJIOBUHY JHS U MAKCUMAJIbHO JIOMYCTUMBIM 00BbeM 00pa3oBaTenbHON Harpy3ku He mnpesbimaeT 20 mMunHyT. [lepepbiB Mexay
nepuoaaMu o0pa3zoBaTeNIbHON 1eATeNbHOCTH — He MeHee 10 MUHYT.

OO0pa3zoBaTenbHast 1eATEIBHOCTh MO PELICHUIO 3a7a4 00pa3oBaTeNbHOM obnactu «PU3nYecKoe pa3BUTUE» OCYLIECTBISETCS 2 pa3a B HEAEIIO,
JUTUTENBHOCTh KOTOpO# He Oosieel 0 MunyT (B GU3KyIbTYpHOM 3aiie). B Temnoe Bpems roaa, mpu O1aronpusiTHBIX METEOPOTOTHUECKUX
YCIJIOBHUSIX,



00pa3oBaTeIbHYIO JAESTENBHOCTD M0 (U3UUYECKON KYJIbType OpraHU3YyIOT Ha OTKPHITOM BO3/IyXe€.

Oo6pazoBatenbHas o0nacTh «Ilo3HaBaTEIbHOE PA3BUTHEY PEAM3yeTCs B HaNpaBiieHUH «Paciiipenne opueHTHPOBKY B OKPYKAIOIIEM U
Pa3BUTHE pEeUYN», YTO MOAPa3yMEBAET HHTETPAIIMIO C 00pa3oBaTebHON 001acThi0 «Pa3zButue peun.

O6nmacth «Xya0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE PA3BUTHEY PEATH3YETCS YePE3 UTPY CO CTPOUTEIIHHBIM MaTepHaIoM (KOHCTPYUPOBAHUE) U
TUIAKTUYECKUMU UTPaMHU (3JIEMEHTBI PUCOBAHUS U JIETIKH).

Muagmas rpynmna (¢ 1,5 g0 3 jger)

B nepBoii miaauieit rpynne o0mumii 00beM 00pa3oBaTeabHON AeSITENbHOCTH B Heelto cocTaBisaeT 1 yac 30 MuH. [IpoaosKuTenbHOCTh
epHUo0B 00pa30BaTENbHON e TEIbHOCTH cocTaBigeT He Oosiee 10 munyT. OcymiecTBisercs oOpa3zoBaTeibHas ACITEIbHOCTh €KETHEBHO B
NEPBYIO TOJOBHHY JHA M MaKCHUMaJbHO JOMYCTHUMBIH 00beM o00pa3zoBaTelbHON Harpy3ku He mpeBbimaer 20 munyT. [lepepbiB Mexmy
nepuogaMu o0pazoBaTeNbHOM AESITENBHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.

OOpa3oBaTtenbHas AITEIBHOCTh IO PEUICHUIO 33]1a4 00pa3oBaTelbHOM 00sacTn «DU3ndecKkoe pa3BUTHE» OCYLIECTBISIETCS 2 pa3a B HEJEINIO,
JUIMTETLHOCTh KOTOpoil 10 MunyT (B pu3kynbTypHOM 3aie). B Temioe Bpems roga mnpu 01aronpusiTHbIX METEOPOJIOTMYECKUX YCIOBHIX
00pa3oBaTeIbHYIO ACSITENBHOCTD 10 (U3HUYECKON KYJIbTYype OPraHU3YIOT Ha OTKPHITOM BO3/yXe€.

B o6pazoBatenbHoii 06sactu «llo3HaBaTenbHOE pa3BuTHE) YepeaytoTcs O3HaKOMIIEHUE C IPEIMETHBIM OKPYKEHUEM,

O3zHakomIIeHHE ¢ cOUaIbHBIM MUPOM M O3HaKOMIIEHHE C MUPOM IIPUPOJIBI.

Muaaamas rpynmna (¢ 3 10 4 Jier)

B muaureit rpyrine npoIobKUTETLHOCT TIEPHOIOB 00pa30BaTEIbHOM EATETLHOCTH COCTaBIsAeT He Oomee 15 munyT. OcymecTBiaseTcs
oOpa3oBarebHas JeSTEIHbHOCTD €KETHEBHO B TIEPBYIO TIOJIOBUHY JTHS U MAKCUMAIBHO JIOMTYCTUMBIA 00beM 00pa30BaTeIbHON HATPY3KH HE
npesbimaeT 30 MuHyT. B cepeauHe BpeMeHH, OTBEJACHHOTO Ha HEMPEPHIBHYIO 00pa30BaTENIbHYIO ACSITEIBHOCTH, MPOBOJAUTCS
bu3kyIbTMUHYTKA. [lepepsiB Mex Ay epuoaMu 00pa3oBaTeIbHON AESITENHLHOCTH — HEe MeHee 10 MUHYT.

OO6pa3zoBatenbHas JeATeIbHOCTD MO PEIISHUIO 3a71a4 00pa3oBaTeIbHON 00acTh « DU3NYECKOE Pa3BUTHE» OCYILECTBISETCS 2 pa3a B
HEJeII0, [UTUTENIbHOCTh KOTOpo# 15 MunyT. B Témuoe Bpems rojia mpu 0J1aronpusiTHbIX METEOPOJIOTHYECKUX YCIOBUAX 00pa30BaTEIbHYIO
JESITENHHOCTD MO (PU3UUECKOM KYJIbType OPTraHU3YIOT Ha OTKPHITOM BO3IIyXE.

B o6pazoBatenbHoii o6mactu «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BuTHEY Yepenyorcss O3HaKOMIIEHUE C TTPEAMETHBIM OKpYyKeHrneM, O3HaKOMIJICHHE C
COIMaJIbHBIM MUPOM U O3HAKOMJIEHHE C MUPOM MPUPOJIBI.



B o6pazoBatenbHOil 0051acTH «XY10KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHUEY» YEPEYIOTCS 3aHATHS: allTUTMKALIKA, JIEKa U KOHCTPYKTHUBHO-
MOJeJIbHas JeATeIbHOCTD (PYYHOU TPY).

Cpennss rpynna (¢ 4 1o 5 jer)

B cpenneil rpymnmne npoaoKUTENBHOCTh MEPUOJIOB HEMPEPHIBHOW 00pa30BaTENbHON NEATEILHOCTU COCTaBisgeT He Oosiee 20 MUHYT.
OcymiecTisieTcst oOpa3oBaTeibHas JIEATEIbHOCTh €XKEJIHEBHO B MEPBYIO MOJOBUHY JHS U MAKCUMAJILHO JIOMYCTUMBIN 00BheM 00pa30BaTeIbHOM
Harpy3ku He npesbimaet 40 MuHyT. B cepeine BpeMeHu, OTBEIEHHOT0 Ha 00pa30BaTeNIbHYIO JEATeIbHOCTD, MPOBOAUTCSA (PU3KYJIHbTMUHYTKA.
[lepepbiB MexX Iy NepuogaMu 00pa3oBaTEIbHON NeATEIbHOCTH — HEe MeHee 10 MUHYT.

OO0pa3oBaTtenbHas AeITEIBHOCTh IO PEHICHUIO 3a/1a4 00pa3oBaTeabHON oOnactu «dusmyeckoe pa3BUTHE» OCYIIECTBISETCS 2 pa3a B HEJEINIO.
B ténnoe Bpemst roa rnpu 0JIaronpUsTHBIX METECOPOJIIOTMUECKUX YCIOBUSIX 00pa30BaTeNbHYIO IEATEILHOCTh O (DU3UUECKOUN KYIbTYpe
OPraHu3yIOT Ha OTKPBITOM BO3IYXE.

B o6pazoBatenbHoii o6mactu «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BuTHEY Yepeaytorcs O3HaKOMIIEHHE C TIPEIMETHBIM OKpYy)eHrneM, O3HaKOMIJICHHE C
COIMaIbHBIM MUPOM, O3HAKOMIIEHHE C MUPOM NpUpOo sl 1 OCHOBAMU HAYKHU U €CTECTBO3HAHMSL.

B oGpazoBatenbHO# 001acTi «XyA0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE Pa3BUTHUEY UEPEYIOTCS 3aHITHUS: alllUIMKALINS, JIETIKA U KOHCTPYKTHUBHO-
MOJeJIbHAs JeATeIbHOCTD (PYYHOU TPY).

Crapmas rpynna (¢ 5 1o 6 jer)

B crapmieit rpynmne mpoaoKUTENHHOCTh MEPUOIOB HEMPEPHIBHON 00pa3oBaTEIbHOM JEATEIHLHOCTH IO BCEM 00pa30oBaTEIbHBIM
Ob6nactsamM cocTaBisieT He Oosee 25 MHUHYT.

OcymectBisiercd 00pa3oBaTesibHAsI IEATEIbHOCTh €KEJHEBHO B MIEPBYIO IMOJIOBUHY JHS M 2 pa3a B HEJIEIIO0 BO BTOPYIO MOJIOBUHY AHS IOCIE
JTHEBHOTO CHA. MaKCHUMalbHO JTOMYCTUMBINA 00BEM 00pa30BaTeIbHON HATPY3KU B MIEPBOM MOJIOBUHE JHS B CTapIei Tpymie He npebimaet 50
MUHYT. B cepenune BpeMeHU, OTBEIEHHOIO Ha HEMPEPBIBHYIO 00PAa30BATENbHYIO JESATEIbHOCTh, IPOBOAUTCS (PU3KYIbTMUHYTKA. llepepbis
MEXAy eproIaMyu 00pa30BaTENbHOM AESITeIbHOCTU — HE MeHee 10 MUHYT

OO6pa3oBaTtenbHas AITEIbHOCTh MO PEHICHHIO 3a]1a4 00pa3oBaTeibHOM 00sacTu «PU3uUecKkoe pa3BUTHE» OCYIIECTBISAETCA 3 pa3a B HEEIIO
(2 paza B (Qu3KynbTypHOM 3aje, 1 pa3 Ha OTKpPBHITOM Bo3ayxe). B Témioe Bpems roja, mpu 01aronpusTHBIX METEOPOTOTHYECKUX
yCIIOBUSIX, 00pa30BaTEIbHYIO AEATEIBHOCTh MO (PU3NUECKON KYJIbTYpe OpraHU3yIOT Ha OTKPBHITOM BO3yXe€.

B o6pa3zoBatenbHoit obnactu «Ilo3HaBarenbHOe pazBuTHe» ¢ OCHOBaMU HAyKU M €CTECTBO3HAHUS depeaytorcss O3HaKOMIICHHUE C MTPEeIMETHBIM
oKpyxeHueM, O3HaKOMIIEHHE C COLMATIbHBIM MUPOM.



B o6pazoBatenbHOi 0051acTh «Xy10KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHEY» YEPEYIOTCS 3aHATHS: allTUTMKALIKA, JIENKa U KOHCTPYKTHUBHO-
MOJeJIbHas JeATeIbHOCTD (PYYHOU TPY).

IHoaroroBureabHas rpynna (¢ 6 1o 7 jer)

B noaroroBuTenbHOM rpymnme NpoI0JKUTEILHOCTh IEPUOOB HEMPEPHIBHOM 00pa30BaTeIbHON AEATEIbHOCTH COCTaBiseT He Oomnee 30

MuHYT. OcyliecTBisieTcsl 00pa3oBaTelbHas NEATEIbHOCTh €XKEIHEBHO B NEPBYIO MOJOBUHY JHS. MakCHMajabHO JONMYCTUMBIA OOBEM
o0pa3oBaTeabHON Harpy3KH B MEPBOM MOJOBHUHE JTHS B MOATOTOBUTENIBHON MOArpyIMIe He npebimaeT 1 yaca 30 MunyT. B cepenune BpeMeHu,
OTBEJICHHOI'O0 Ha HENPEPHIBHYIO 00pPA30BATEIbHYIO AESITENBHOCTb, IPOBOAUTCS (PU3KYIbTMHHYTKA. IlepepblB Mexay nepuogamu
0o0pa30BaTeIbHON NEATENBHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.

OO0pa3zoBaTenbHast IESTEIBHOCTh M0 PELICHUIO 33/1a4 00pa3oBaTenbHO o0nactu «dusnueckoe pas3inTue» OCYHIECTBISAETCS 3 pa3a B HEAEIIO
(2 paza B Qu3KynbTypHOM 3aje, 1 pa3 Ha OTKpPBHITOM BoO3ayxe), B Témmoe Bpemsi roma, mpu OIaronpusiTHBIX METEOPOJIOTHYECKUX
YCIIOBHSIX, 00pa30BaTEeNbHYIO AEATEIHHOCTh O (PU3HMUECKON KyJIbType OPraHU3yIOT Ha OTKPBITOM BO3yXe€,

B o0Opa3oBatenbHoii 06sactu «llo3HaBaTenbHOE pa3BuThe) ¢ OCHOBAMH HAYKH M €CTECTBO3HAHUS yepeaytoTcss O3HaKOMIIEHUE C MPEIMETHBIM
okpyxeHueM, O3HaKOMIIEHHE C COLMATIbHBIM MUPOM.

B o6pa3oBaTenbHO 005acTH «XYy10°KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHEY» YEPEIYIOTCS 3aHATHS: alllUIMKALK, JIENKa U KOHCTPYKTHUBHO-
MOJIeJIbHAs JeATebHOCTD (PYYHOU TPY).

Pa3noBo3pacrHas rpynmna (¢ 3 10 7 jer)

B paszHoBo3pacTHOil rpymne npoaoHKUTEIbHOCTD MEPUOI0B HEMTPEPHIBHON 00pa30BaTeIbHOM JACSITEIHHOCTH COCTABIISET:

» qs geteit 3-4 net "He 6onee 15 MUHYT

 quis nerei 4-5 set He 6osee 20 MUHYT

 Juis ereit 5-6 siet He OoJiee 25 MUHYT

 Juist iereit 6-7 set He 6onee 30 MUHYT

OcymiecTsisieTcst oOpa3oBaTeibHas JICITeIbHOCTh €XKEHEBHO B IEPBYIO TOJIOBUHY JTHA JJis1 JieTed 3-4 u 4-5 JeT; B epBYI0 U BTOPYIO
MIOJIOBUHY JIHSI 7151 ieTel 5-7 jeT. MakcuMalbHBIN TOMyCTUMBIN 00bEM 00pa3oBaTeIbHON HAIPY3KH B MIEPBOM MOJIOBUHE JTHS
o s geteit 3-4 net "He 6osee 30 MUHYT

o s geteit 4-5 net e 6omee 40 MUHYT

 uist nereit 5-6 set He 6osee 50 MUHYT WM 75 MUHYT IIPU OPTaHHU3AIMN 3aHITHS TIOCIIE JHEBHOTO CHA

* ISt meteit 6-7 et He 6onee 1 waca 30 MuHyT



[IpoomkuTeILHOCTH 00PA30BATENBHOM JEATETLHOCTH BO BTOPOU MOJIOBUHE JHS 715 AeTel 6-7 neT coctapisieT He 6onee 30 MUHYT.

B cepenune BpeMeHM, OTBEACHHOTO Ha HEIMPEPHIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO ACSTEIBHOCTh, MPOBOAUTCS (U3KYIbTMHUHYTKA. [lepepniB

MEX Iy TIEproIaMi 00pa30BaTeNbHON AeSITeIbHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.

HemnpepriBHast oOpa3oBaTenbHas NEATEILHOCTh OPraHU3yeTcsl Ju00 (POHTAIBHO (CO BCEW TPyNIou naereii), MO0 MO BO3PACTHBIM
noarpynnaM. [lpu dpoHTanbHOM opraHuzanuu, 00Jiee MIIAIINE BO3PACTHBIE MOATPYNMbI JUOO MO3XE BKIIOYAETCA B JEATEIBHOCTb, JTUOO
paHbLIE 3aKaHYUBAIOT.

OO6pa3oBaTtenbHas ASITEIBHOCTh MO PEUICHUIO 33/1ad 00pa3oBaTebHOU 00JacTu «PU3nUecKkoe pa3BUTUE» OCYIIECTBISIETCS 3 pa3a B HEJEIIO
(nns meredd 6-7 Jner, mMpU OTCYTCTBUM Y JIeTed MEAUIIMHCKUX MPOTHUBONOKA3AHUM M HaJWYUHU CIOPTUBHOM OAEKIbI, - 2 pa3a B
bu3KynpTypHOM 3aie, 1 pa3 Ha OTKpPHITOM Bo3ayxe). B Té€mioe Bpemsi roga, mpu OJaronpUsTHBIX METEOPOJOTUYECKHUX YCIOBHSX,
00pa3oBaTeIbHYIO ACSITEIBHOCTD M0 (U3HUUECKON KYJIbType OpraHU3YIOT Ha OTKPHITOM BO3/IyXE€.

B o6pazoBatenbHoii obmactu «llo3HaBatensHoe pa3BuTue» ¢ OCHOBaAMH HAYKH U €CTECTBO3HAHUS yepeayroTcss O3HaAaKOMIICHUE C MPEIMETHBIM
oKpykeHueM, O3HaKOMJIEHHE C COLIMaIbHBIM MUPOM.

B oOpazoBatenbHo# 001acTi «XyA0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE PA3BUTHUEY UYEPEIYIOTCS 3aHITHUS: alllUIMKALINS, JIETIKA U KOHCTPYKTHUBHO-
MOJIeJIbHAsl NeATebHOCTD (PYYHOU TPY).

[IOKYMEHT MOAMUCAH 3/TEKTPOHHOI NOAMNUCHIO
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