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Положение о сохранении и укреплении здоровья воспитанников 

МБДОУ № 24 

1. Общие положения. 

1. Общие положения 

1.1 Настоящее Положение регламентирует деятельность по сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников, контролю за состоянием здоровья воспитанников, порядок информирования 

администрации, педагогов и родителей (законных представителей) об изменениях состояния 

здоровья воспитанников в МДОУ «ЦРР – детский сад № 18 «Город чудес» (далее ДОУ) 

1.2 Положение разработано в соответствии с: 

− ст.41 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 237-ФЗ; 

− п.1.6. ФГОС ДО (Приказ Минобрнауки РФ от 17 октября 2013г. № 1155); 

− Федеральным законом от 03.07.2016г. № 313-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

− СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденного Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020г. № 28; 

− Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников, утвержденными приказом Минобрнауки РФ от 28.12.2010г. 

№ 2106; 

− Приказом Министерства здравоохранения РФ «Об утверждении Порядка оказания 

медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 

образовательных организациях» от 5 ноября 2013 г. № 822-н. 

1.3 ДОУ несет ответственность в установленном законодательством РФ порядке за жизнь и 

здоровье воспитанников (ст.28, п.7 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№ 237-ФЗ). 

2. Цели и задачи 

2.1 Цель: создание условий для сохранения, охраны и укрепления здоровья воспитанников ДОУ. 

2.2 Задачи: 

− обеспечение соблюдения санитарных норм, предъявляемых к организации образовательного 

процесса (объем нагрузки по реализации основных и дополнительных образовательных 
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программ, время на самостоятельную деятельность, удовлетворение потребностей 

воспитанников в двигательной активности); 

− организация питания воспитанников; 

− обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в ДОУ; 

− сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия; 

− формирование у детей представлений о ценности здорового образа жизни, овладение 

воспитанниками элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании), развитие физических качеств, формирование основ 

безопасного поведения в быту, в социуме, в природе; 

− оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического 

и психического здоровья детей. 

3. Организация деятельности ДОУ  по сохранению и укреплению здоровья воспитанников  

 

3.1. Организация  охраны здоровья воспитанников в  период обучения и воспитания (за 

исключением оказания первичной медико-санитарной помощи, прохождения медицинских 

осмотров и диспансеризации) осуществляется  ДОУ.   

3.2. Медицинская помощь в ДОУ осуществляется в соответствии с законодательством в сфере 

охраны здоровья (п. 2.9.1. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые 

Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020г. № 28). 

3.3. Медицинское обслуживание и диспансеризация воспитанников ДОУ осуществляется на 

договорных условиях с ГУЗ «Саратовская центральная городская детская поликлиника». 

3.4. ДОУ предоставляет помещение, соответствующее условиям и требованиям для осуществления 

медицинской деятельности. 

3.5. ДОУ обеспечивает: 

− организацию питания в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20; 

− учет и контроль факторов, оказывающих влияние на состояние здоровья воспитанников 

(проведение обследований, лабораторных испытаний социальных, экономических и 

экологических условий окружающей действительности); 

− контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной территории и всех 

объектов, за соблюдением правил личной гигиены лицами, находящимися в них; 

− соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

− организацию профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль за их 

проведением; 

− работу по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и 

дератизации, противоклещевых (акарицидных) обработок и контроль за их проведением; 

− обеспечивает обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

 

3.6. При реализации образовательных программ ДОУ создаёт условия для сохранения и укрепления 

здоровья воспитанников, в том числе обеспечивает: 

− текущий контроль за состоянием здоровья воспитанников; 



3 
 

− комплексную психолого-педагогическую  помощь   воспитанникам с ограниченными 

возможностями здоровья; 

− проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, 

обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан Российской Федерации;  

− работу по формированию здорового образа жизни и реализацию технологий 

здоровьесбережения; 

− расследование и учёт несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в ДОУ, в 

порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию 

в сфере образования по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

3.7. Медицинский работник: 

− организует проведение плановых мероприятий по медицинскому осмотру воспитанников, 

проведение профилактических, противоэпидемических мероприятий, иммунизацию 

воспитанников; 

− присутствует на спортивных мероприятиях, проводимых в ДОО; 

− принимает участие в составлении плана оздоровительных мероприятий в ДОО; 

− осуществляет участие в подготовке и проведении комплексной и психолого-педагогической 

оценки состояния здоровья воспитанников; 

− осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе на педикулез) 

при поступлении в ДОУ, а также в случаях, установленных законодательством в сфере 

охраны здоровья; 

− распределение детей в соответствии с заключением о принадлежности воспитанников к 

медицинской группе для занятий физической культурой; 

− документирование и контроль за организацией процесса физического воспитания и 

проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и 

состояния здоровья; за состоянием и содержанием мест занятий физической культурой; за 

пищеблоком и питанием детей; 

− назначение мероприятий по закаливанию, которые организуются с согласия родителей 

(законных представителей) и проводятся с учетом состояния здоровья детей. 

 

4. Организация контроля за состоянием здоровья воспитанников   

 

4.1. С целью текущего контроля за состоянием здоровья воспитанников воспитателем и (или) 

медицинским работником проводится ежедневный утренний фильтр, который заключается в опросе 

родителей (законных представителей) о состоянии здоровья детей и проведении бесконтактной 

термометрии. 

4.2. Данные о состоянии здоровья воспитанников по результатам утреннего фильтра заносятся в 

журнал приёма группы воспитателем. 

4.3. Выявленные больные дети или с признаками заболевания в ДОУ не принимаются. 

4.4. Лица с признаками инфекционных заболеваний в ДОУ не допускаются.  

При выявлении лиц с признаками инфекционных заболеваний во время их нахождения в ДОУ 

воспитатель и (или) медицинский работник принимают меры по ограничению или исключению их 
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контакта с иными лицами посредством размещения в помещении для оказания медицинской 

помощи (бокс) или иные помещения, кроме вспомогательных, до приезда родителей  (законных 

представителей), до перевода в медицинскую организацию или до приезда скорой помощи. 

4.5. Если у ребёнка есть особенности здоровья и развития, то родители (законные представители) 

должны поставить в известность воспитателей группы и представить медицинскому работнику 

справку (медицинское заключение). 

 

5. Порядок информирования администрации, педагогов и родителей об изменениях состояния 

здоровья воспитанников 

 

5.1. Заболевших в течение дня воспитанников сотрудники ДОУ или медицинская сестра обязаны 

изолировать от здоровых детей до прихода родителей или до их госпитализации с обязательным 

информированием родителей (законных представителей).  

5.2. При получении воспитанником травмы, необходимо: 

− устранить воздействие на него повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью 

приступить к оказанию первой помощи пострадавшему; 

− поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до прибытия 

медицинского работника; 

− немедленно сообщить о случившемся администрации ДОУ, медицинской сестре, родителям 

(законным представителям) воспитанника, вызвать «скорую помощь» и  при необходимости 

сопроводить воспитанника в ближайшее лечебное заведение. 

 

5.3. Воспитатель обязан ставить  в известность руководителя ДОУ о каждом несчастном случае, 

травме (независимо от степени тяжести) или плохом самочувствии ребёнка. 

5.4. Администрация ДОУ проводит расследование обстоятельств несчастного случая с 

оформлением необходимых документов (актов, приказов и др.), информирует Учредителя, 

проводит внеплановый инструктаж с работниками ДОУ по соблюдению инструкции по охране 

жизни и здоровья воспитанников, незамедлительно принимает меры по устранению травмоопасных 

факторов, вносит запись в журнал учёта несчастных случаев. 

5.5. Для экстренной связи при возникновении ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей или 

изменениях в состоянии здоровья воспитанников, воспитатель должен владеть информацией о 

воспитанниках и их родителях (законных представителях) - адрес проживания, ФИО родителей, их 

место работы и контактные телефоны. Использовать персональные данные детей, родителей 

воспитанников сотрудники имеют право только в пределах требований Закона о защите 

персональных данных. Родители (законные представители) имеют право выбрать форму 

информирования: по телефону, электронным письмом, иное. 

5.6. С целью предупреждения жестокого обращения в отношении воспитанников со стороны 

взрослых, сверстников, а также с целью своевременного выявления фактов жестокого обращения 

воспитатель в течение дня должен обращать внимание на имеющиеся на теле ребенка гематомы, 

ссадины, ожоги или порезы, а также на несвойственное для ребенка поведение (пугливость, 

сонливость, нежелание общаться, желание уединения), которое может быть вызвано 

психологическим дискомфортом.  
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В случае выявления таких фактов воспитатель незамедлительно ставит в известность 

администрацию ДОУ, медицинского работника для выяснения ими обстоятельств случившегося.  

        Медицинский работник обязан провести визуальный осмотр ребенка, внести 

соответствующую запись в медицинскую карту ребенка.  

5.7. В случае если усматривается факт жестокого обращения в отношении воспитанника, 

заведующий   информирует комиссию по делам несовершеннолетних, органы опеки и 

попечительства, информирует родителей (если случай не связан с жестоким обращением со 

стороны родителей), Учредителей ДОУ. 

   

6. Заключительные положения 

 

6.1. Настоящее  положение вступает в силу  с момента его утверждения заведующим ДОУ и 

действует до его пересмотра или полной отмены. 
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