
Советы дефектолога: «В дорогу с игрой!» 

 

  Вот и закончился учебный год! Дети и родители отлично потрудились и настало 

время отдохнуть! УРА!!! Впереди лето, каникулы, отпуск, путешествия. Многие 

семьи планируют длительные поездки на озера, в деревню к бабушкам и 

дедушкам и т.п... Чтобы длительная дорога не казалась скучной и утомительной 

вашим малышам, а являлась отличным временем для развития речи, внимания 

и мышления ребёнка — вот несколько полезных игр и бесед, которые помогут 

провести время с пользой:     

 

1. Игры на внимание и наблюдательность  

- «Найди и назови» – предложите ребёнку искать определённые предметы 

(красные машины, дорожные знаки, животных).   

- «Что изменилось?» – обращайте внимание на детали за окном и спрашивайте: 

«Что ты видел минуту назад? А что сейчас?»  

 

2. Развитие речи и словарного запаса   

- «Слова на букву…» – по очереди называйте слова на заданную букву.   

- «Придумай историю» – начните рассказ, а ребёнок пусть продолжит (например: 

«Однажды мы поехали в лес и увидели…»).   

- «Скажи наоборот» – игра в антонимы (быстро – медленно, высоко – низко).   

 

3. Логика и мышление  

- «Четвёртый лишний» – назовите 4 предмета, один из которых не подходит 

(например: яблоко, груша, морковь, банан).   

- «Угадай по описанию» – описывайте предмет, а ребёнок должен его отгадать.   

 

4. Развитие памяти   

- «Запомни и повтори» – назовите 3–5 слов, а ребёнок должен их повторить в том 

же порядке.   

- «Что было вчера?» – обсуждайте прошедшие события, тренируя 

долговременную память.   

 

5. Мелкая моторика (если есть возможность)  

- Пальчиковые игры – «Сорока-ворона», «Кулачки-ладошки».   

- Игры с мелкими предметами (под присмотром!) – перебирание бусин, 

застёгивание пуговиц.   

 

Важно!   

- Говорите чётко, задавайте открытые вопросы («Как ты думаешь, почему…?»).   

- Хвалите за старания, даже если ответ не совсем верный.   

- Чередуйте игры, чтобы ребёнок не уставал.   

 

Пусть каждая поездка будет весёлой и полезной! 


